Vegan spendt fézelék

50 dkg spendt levél, megtisztitjuk (leszarazzuk, 2-3x bd vizben aztatva atmossuk),
majd forrasba levé sos vizben megfézzik (kb. 3-5 perc), leszirjuk, vagédeszkan
meg- és felapritjuk

3 evbkanal olaj

2 evBkanal liszt (barmilyen)

1 zuzott fokhagyma

2 liter mandula tej (vagy barmilyen névényi tej)

1 zsemle (gluténmentes vagy barmilyen): fél oraval korabban a zsemlét
O0sszekockazva a mandulatejbe aztatjuk

izlés szerint s6

Az olajbdl és a lisztbél egy nagyobb labosban laza ,rantast” készitiink, majd lehuzzuk
a tlzrél és hozzaadjuk a zuzott fokhagymat és a felapritott spendtot. Alaposan
O0sszekeverjuk, majd fokozatosan felontjuk a mandulatejjel. Kézepes tizon, allando
kevergetés mellett felf6zzik, ha elkészllt s6zzuk és talalhatjuk.



